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سائیکلنگ ہرایک کےلیے ہے!

مندرجات

 ہمارے دوستوں، ہمسائیوں اورکام کے ساتھیوں کے ساتھ شامل ہوجائیں کیونکہ وہ بائیسکل استعمال کرتے ہیں کیونکہ یہ
 آسان، صحت بخش، کم لاگت والی اور تفریح کا ذریعہ ہے۔

 اس کتابچہ میں آپ کو آپکی بائیسکل، ہمارے ٹریفک قوانین اورسائیکلنگ کی حفاظتی عادات کے بارے
 میں بتایا جائے گا۔ جب آپ وینڈسر + ایسیکس کاؤنٹی میں بائیسکل چلا رہے ہوں تواپنے بہترین سوجھ

!بوجھ کا استعمال کریں، تیزی نہ دکھائیں اور لطف اندوز ہوں
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چلانے کی وجوہات:
 صحت بخش ہے

باقائدگی کے ساتھ سائیکل سواری آپ کوایک اچھی 
جسمانی حالت میں رکھے گی، آپکی ذہنی صحت کو بہتر 

بنائے گی اورآپ کو مزید توانائی کا احساس دلائے گی۔

مناسب ہے
بائیسکل خاص طور پر اندرون شہراکثر اوقات پبلک 

میں سفر کرنے یا ٹریفک میں انتظارسے زیادہ 
تیزرفتار ہوتی ہے۔ آپ جونہی اس 

پرسوار ہوتے ہیں جہاں بھی جانا 
چاہیں جا سکتے ہیں۔ 

ماحول دوست ہے
کار یا بس کے بجائے بائیسکل پر سواری کرنا صاف ہوا 

اور گلیوں میں کم رش کا ذریعہ بنتا ہے۔

تفریح
دوستوں اور فیملی کے ساتھ گرد نواح میں گھومنا 

پھرنا بائیسکل پر تفریح کے بہت سے طریقوں میں 
سے ایک طریقہ ہے۔

وینڈسر + ایسیکس کاؤنٹی میں گھومنے پھرنے کا 
ایک محفوظ طریقہ ہے

بائیسکل لائنوں کے ایک بڑھتے ہوئے نیٹ ورک اور 
ٹریلز کی موجودگی کے ساتھ ساتھ ٹریفک قوانین بھی 

بائیسکل استعمال کرنے والوں کو تحفظ فراہم کرتے 
ہیں اوربائیسکل سواری کو بڑی حد تک محفوظ اور 

پرلطف بناتے ہیں۔



The bicycle
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سیٹ

بچھلی بتی

فینڈر  سیٹ پوسٹ 
]سیٹ کا ڈنڈا[

بچھلی بریکیں

گوگ سیٹ )چرخیاں(

پہیے کی تاریں

ٹائر

پہیہ

پچھلی چرخی

چین

چین رینگ

اگلی چرخی

سیٹ ٹیوب

ٹاپ ٹیوب

بائیسکل
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You can learn to fix your own bike  
.  Check out www.bikewindsoressex.com 

(website is in English) 
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at the Bike Windsor Essex Bike Hub located at

پیڈل

کرینک آرم

ڈاؤن ٹیوب

والو

ہب

فورک

بریک پیڈز
سامنے کی بریکیں

ہیڈ سیٹ

ہیڈ سیٹ

بریک لیور

شفٹر

گھنٹی

اسٹیم

سامنے کی بتیاں

ہینڈل بارز

آپ بائیک وینڈسر ایسیکس بائیک ہب جوکہ والکروائیل میں 628 مون ماؤتھ روڈ پر واقع ہے، 
میں اپنی بائیسکل ٹھیک کرنا سیکھ سکتے ہیں۔ کلاسوں اور ورکشاپوں کا شیڈول یہاں پر ملاحظہ 

فرمائیں www.bikewindsoressex.com   )ویب سائیٹ انگریزی زبان میں ہے(
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Ready to ride

Make sure you can stand over the 
crossbar of your bike. When sitting 
you should comfortably reach the 
handlebars and your leg should be 
slightly bent while touching the pedal 
at its lowest point.

keep your ride smooth with the 
ABC checklist:

air
       tires have enough air        
      

brakes & bars
       brakes are working
       handlebars are stable

chain and crank
       chain is tight and lubricated
       pedals spin freely
       crank arm is not wobbly

a helmet ,  make 
sure it
A properly worn helmet may help 
protect your head in a fall. In Ontario, 
the law states cyclists under 18 must 
wear one.

1

2

3

2 fingers between your 
eyebrow and your helmet. 

The straps should form a 
“V” around your ears. 

1 finger should fit between 
the strap and your chin.

follow the 2-V-1 rule 

1

2

3

wheels spin freely and don’t wobble
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کیا آپ کی بائیسکل مناسب ہے؟

اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ اپنی بائیسکل کی کراس 
بار پر کھڑے ہوسکتے ہوں۔ جب بیٹھ جائیں تو آسانی 
کے ساتھ ہینڈل بارز تک پہنچ سکتے ہوں اورجب آپ 

کا پاؤں سب سے نیچے پیڈل پر پڑے تو آپ کی ٹانگیں 
تھوڑی سے مڑی ہوئی ہونی چاہیں۔ 

اپنی سواری کو اے بی سی چیک لسٹ کے ساتھ ہموار 
رکھیں:

ہوا
☐ ٹائروں میں ہوا مناسب ہے

☐ پہیے آسانی کے ساتھ گھومتے ہیں

بریکیں اور بارز
☐ بریکیں کام کر رہی ہیں

☐ ہینڈل بارمستحکم ہیں

چین اور کرینک
☐ چین کھینچا ہو ہے اور اس کو تیل دیا ہوا ہے

☐ پیڈلز آسانی کے ساتھ گھومتےہیں
☐ کرینک آرم لڑکھڑا نہیں رہا

چلانے کے لیے تیار

  -2وی1- رول پر عمل کریں 

آپکے ہیلمٹ اورآپکی آئی بروز کے  	
درمیان دوانگلیاں۔ 

  پٹی کو آپ کے کانوں کے اردگرد 
“وی”بنانا چاہیے۔ 

آپکی ٹھوڑی اورپٹی کے درمیان ایک 
انگلی داخل کرنے کی جگہ موجود ہو۔
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ہیلمٹ ایک اچھا خیال ہے، اس بات کویقینی بنائیں کہ یہ 
مناسب ہو

مناسب طور پر پہنا ہوا ہیلمٹ گرنے جانے کی صورت میں 
آپ کے سر کو محفوظ رکھ سکتا ہے۔ آنٹاریو کے اندر،قانون 
کے مطابق بائیسکل پر سواری کرنے والے 18 سال سے کم 

عمر افراد لازمی طور پر ہیلمٹ پہنیں۔
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take care of small children
By law, small children must be seated 
in an approved child’s bicycle seat or 
bike trailer. In Ontario, it is illegal for two 
people to ride on a bicycle meant for 
one person. 

be seen, be heard, be safe 
Ontario law requires that a bicycle be 
equipped with a front white light and 
rear red light or red reflector at night, 
and a bell or horn at all times. 

 
Lights, reflectors, and bright clothing 
help drivers see you.

ring your bell

At night a cyclist can become invisible. 

A bell lets people know you are
approaching. Ring it when passing
parked, pulled-over, or turning cars
to alert the driver of your presence.
The more people see and hear you,
the safer you are.

Take a safe cycling course: Learn to Ride and Riding with Confidence classes for 
young cyclists and adults will boost your skills, safety and enjoyment of cycling. 
Visit www.bikewindsoressex.com for a schedule of courses.
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چھوٹے بچوں کا خیال رکھیں
قانون کے مطابق چھوٹے بچوں کو لازمی طور پرایک مںظور شدہ بائیسکل 

سیٹ یا بائیک ٹریلر میں بٹھایا جانا چاہیے۔ آنٹاریو کے اندرایک آدمی والی 
بائیسکل پر دو افراد کا سوار ہونا غیر قانونی ہے۔ 

دیکھائی دو، سنائی دو اورمحفوظ رہو

آنٹاریو کا قانون تقاضا کرتا ہے کہ بائیسکل پر سامنے ایک سفید بتی لگی ہونی 
چاہیے یا پچھلی جانب رات کے وقت ایک سرخ بتی یا سرخ ریفلیکٹر لگا ہونا 

چاہیے اور اس پر گھنٹی یا ہارن ہر وقت موجود ہونا چاہیے۔ گھنٹی سے 
لوگوں کو پتا چلتا ہے کہ آپ تشریف لا رہے ہیں۔ جب گاڑیاں پارک ہوں، رکی 

ہوئی ہوں یا مڑ رہی ہوں توڈرائیور کو اپنی موجودگی سے آگاہ کرنے کے 
لیے گھنٹی بجائیں۔ جتنے زیادہ لوگ آپ کو دیکھیں اور سنیں گے آپ اتنے ہی 

محفوظ رہیں گے۔

اپنی گھنٹی بجائیں
گھنٹی سے لوگوں کو پتا چلتا ہے کہ آپ تشریف 
لا رہے ہیں۔ جس آپ پارک شدہ گاڑیوں یا پارک 
ہونے والی یا مڑنے والی گاڑیوں کے قریب سے 

گزریں تو گھنٹی بجائیں۔ جتنے زیادہ لوگ آپکو 
دیکھیں گے آپ اتنے ہی زیادہ محفوظ ہوں گے۔ 

رات کے وقت آپ دکھائی نہیں آتے۔

لائیٹس، ریفلیکرز اور چمکدار کپڑے رات کے وقت 
آپ کو دیکھنے میں ڈرائیورز کی مدد کرتے ہیں۔

بائیسکل چلانے کے بارے میں ایک محفوظ کورس مکمل کر لیں:بائیسکل چلانا سیکھنا اور اعتماد کے 
ساتھ بائیسکل چلانے کے بارے میں جوان اور بالغ سائیکل سواروں کے لیے ایک کورس ان کی 

مہارتوں، تحفظ اور لطف اندوز ہونے میں اضافہ کرتا ہے۔ 
www.bikewindsoressex.com کورسوں کا شیڈول یہاں پر ملاحظہ فرمائیں

7



8

Rules of the road

Ontario’s Highwa
outlines how all road users - including 
cyclists - must behave. You must follow 

 laws in the HTA, as 
well as some laws that are specific to 
bikes.

cyclists and the law
Riding a bicycle in Windsor + Essex 

 
special permit - anyone can do it! 
Cyclists are legally required to follow 

 signs and use hand 
signals. A cyclist who has disobeyed a 

 stopped by a police 
 fined.

riding on the road
As a general rule, the slowest-moving 
vehicles, like bikes, occupy the road 
lane closest to the curb. Keeping 1 
metre between you and the curb, or 
parked cars, ensures that you are 
visible to other road users and have 
room to maneuver if a car passes you 
too closely. 

On roads with narrow lanes, you are 
entitled to take the entire lane. Drivers 
must give 1 metre when passing 
a cyclist in Ontario or face a fine and 
demerit points. Ride with confidence!

all regular tr

County does not require a license or 

ہائی وے ٹریفک ایکٹ
آنٹاریوکا ہائی وے ٹریفک ایکٹ )ایچ ٹی اے( کہتا ہے 
کہ سڑک استعمال کرنے والے تمام افراد کو کیا کچھ 

لازمی طور پر کرنا چاہیے۔ آپکو ایچ ٹی اے میں تمام 
قوانین جبکہ بائیسکلز کے بارے میں چند ایک قوانین 

پر عمل کرنا چاہیے۔

بائیسکل سوار اور قوانین
وینڈسر- ایسیکس میں بائیسکل چلانے کے لیے 

لائسنس یا خصوصی اجازت درکار نہیں ہوتی – یہ 
کام کوئی بھی شخص کر سکتا ہے۔ سائیکل سواروں 
کو قانونی طور پر ٹریفک کے اصولوں پرعمل کرنا 
پڑتا ہے، سائنز کا خیال رکھنا ہوتا ہے اور ہاتھ سے 

اشارہ دینا ہوتا ہے۔ کوئی بھی سائیکل سوار جوٹریفک 
قانون کی خلاف ورزی کرے پولیس آفیسر اس کو 

روک کر جرمانہ کر سکتا ہے۔ 

سڑک پر بائیسکل چلانا
عمومی قانون کے مطابق کم رفتار کے ساتھ چلنے 

والی گاڑیاں مثلا˝ بائیسکل کرب کی قریب ترین لائن 
پر چلتی ہیں۔ اپنے اور کرب یا پارک شدہ کاروں کے 

درمیان 1 میٹر کا فیصلہ رکھتے ہوئے اس بات کو 
یقینی بنائیں کہ آپ سڑک استعمال کرنے والے دیگر 
افراد کو نظر آ رہے ہوں اور اگر کوئی کار آپ کے 

بالکل قریب سے گزرے تو آپ کے پاس نقل و حرکت 
کے لیے جگہ موجود ہو۔ 

وہ روڈ جہاں پرلائن چوڑی ہوتی ہیں آپ قانونی طور 
پرساری لائن لے سکتے ہیں۔ آنٹاریومیں ڈرائیورز 

سڑک کے قوانین

8

کے لیے لازمی ہے کہ وہ سائیکل سوار سے ایک 
میٹرکے فاصلہ سے گزریں یا پھرجرمانے کا سامنا 

کریں یا پھر غلطی پر پوائنٹس حاصل کریں۔ بائیسکل 
کو اعتماد کے ساتھ چلائیں! 
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about bikes, the law, and your rights and responsibilities as a cyclist, at 

sidewalks are for walking
Cycling should almost never be mixed

The only exception is for children 
(typically under the age of 11) who may
lack the necessary skills to operate a
bike on a roadway with motor vehicle 

 
pedestrians proceed first when they 
cross your path, and walk your bike in 
crosswalks.

fines, not demerit points 
Cyclists do not receive demerit points 
on their driver’s licence for tickets 
issued while riding their bicycle. 

ride two on a bike $110

disobey stop sign or fail to stop $110

improper (or no) arm signal to indicate turns or stops $110

improper bicycle lighting $110

fail to stop at a red light $325

careless operation of bicycle or vehicle  $490

 

distracted driving  

$110 + 2 points

$365 + 3 points

   $490 + 3 points

*Fine amounts listed are inclusive of provincial set fines and all additional fees.

To stay safe on the roads, always let

Find legal resources: Bike Windsor Essex has further information 

It is almost always safer for a cyclist to
ride on the street than on a sidewalk.

www.bikewindsoressex.com (website is in English).

$110 ایک بائسیکل پر دولوگوں کا سواری کرنا	

$110 رکنے کے اشارے پر نہ رکنا یا رکنے میں ناکام رہنا	

$110 رکنے یا مڑنے کے لیے غیر مناسب ہاتھ کا  اشارہ دینا )یا بالکل نہ دینا(	

$110 بائیسکل کی لائیٹیں نامناسب ہونا	

$325 سرخ بتی پر رکنے میں ناکام رہنا	

$490 بائيسکل یا گاڑی کو لاپرواہی کے ساتھ چلانا	

				 2 + 110$ پوائنٹس    گزرنے کے لیے غیر مناسب راستہ پوائنٹس
)ڈرائیورکو لازمی طور پرایک میٹر چھوڑنا چاہیے(

3 + 365$ پوائنٹس 					    ٹریفک میں کار کا دروازہ کھولنا

3 + 490$ پوائنٹس 						     لاپراہی کیا ڈرائیونگ

ایچ ٹی اے* کے تحت ٹکٹ لگنے والے جرائم کی مثالیں

* ڈرائیوروں کے جرائم، جرمانے اورغلطیوں کے پوائٹس

*جرمانوں کے رقوم کی فہرست میں تمام صوبائی جرمانے اور اضافی فیسیں شامل ہیں

قانونی وسائل تلاش کریں:
بائیک وینڈسرایسیکس کے پاس آپ کے بطورسائیکل سوار بائیکس، قانون، آپ کے حقوق اور ذمہ 

       www.bikewindsoressex.com داریوں کے بارے میں اس ویب سائیٹ پرمزید معلومات دستیاب ہیں
)یہ ویب سائیٹ انگریزی میں ہے(

سائیڈ واکس پیدل چلنے کے لیے ہوتی ہیں
سائیکل سواری کو کبھی بھی سائیڈ واکس پر پیدل 
چلنے والوں کے ساتھ نہیں ملانا چاہیے۔ استسثاء 

صرف بچوں کو حاصل ہے )عام طور پر 11 
سال سے کم عمر( جوکہ سڑک پر موٹر گاڑیوں 
کے ساتھ سائیکل چلانے کی ضروری مہارتوں 

سے آراستہ نہ ہوں۔

سائیکل سوار کے لیے عام طور پر سائیڈ واک 
کے بجائے گلی میں سائیکل چلانا زیادہ محفوظ 

ہوتا ہے۔ 

سڑک پرمحفوظ رہنے کے لیے پیدل چلنے والوں 
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کوجوآپ کے راستے میں آ رہے ہوں ہمیشہ پہلے 
جانے دیں جب وہ سڑک عبور کر کے آپکی 

بائیسکل کی طرف آ رہے ہوں۔

جرمانے نا کہ غلطی کے پوائنٹس
سائیکل سواروں کو اپنی بائیسکل چلاتے وقت 

ملنے والے ٹکٹس کی وجہ سے ان کے ڈرائیور 
لائسنس پرغلطی کے پوائنٹس نہیں لگتے
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Cycle safely
pay attention

pedestrians might not see you. Stay 
alert for hazards like potholes, cars 
changing lanes, or car doors opening 
into your lane. Do not use headphones 
while riding your bike. Respect other 
road users.

watch for pedestrians 
Pedestrians are the most vulnerable 
road users. Stop at pedestrian 
crosswalks and always be respectful.

ride in a predictable, straight line 
If you ride confidently and predictably 
in a straight line, other road users will 
be able to recognize your behaviour and 
give you room to ride. Do not swerve in 

 or construction zones and out of tr
- it is your right to take up as much 
space as you need. 

ouch!

keep a good distance from 
parked cars.

ouch!

resist the temptation to 
ride into gaps.

Ride a metre away from parked cars to 
avoid riding into a car door in the event 
someone opens it without looking first. 
Always check over your left shoulder 
before changing lanes.

10

پارک شدہ گاڑیوں سے اچھا فاصلہ 
رکھیں۔

اندر کی طرف موجود جگہ میں 
گھسنے کا لالچ نہ کریں

توجہ دیں
ٹریفک میں توجہ دیں کیونکہ ڈرائیوراور پیدل چلنے 
والے ممکن ہے آپ کو نہ دیکھ سکیں۔  خطرات میں 

چوکس رہیں مثلا˝ راستہ میں موجود گھڑہوں، 
کاروں کے لائین تبدیل کرنے یا آپ کی لائن میں 

کار کا دروازہ کھلنے کے بارے میں۔ بائیسکل 
چلاتے وقت کھبی بھی ہیڈفون کا استعمال نہ کریں۔ 

سڑک استعمال کرنے والوں کا احترام کریں۔

پیدل چلنے والوں کا خیال رکھیں
پیدل چلنے والے بہت زیادہ غیر محفوظ ہوتے ہیں۔ 

پیدل چلنے والوں کی کراس واک پر رک جائیں 
اورہمیشہ با ادب رہیں۔ 

سیدہی اور متوقع لائن میں رہیں
اگرآپ نے اعتماد کے ساتھ اور متوقع انداز سے 

سیدہی لائن میں بائیسکل چلائی توسڑک کا استعمال 
کرنے والے دیگر افراد آپ کے رویے کو پہچان 

سائیکل 
سکیں گے اور آپ کو بائیسکل چلانے کے لیے 
جگہ دیں گے۔ تعمیراتی جگہوں یا ٹریفک کے 

اندراچانک سمت نہ بدلیں۔ 
 

- آپ کو جس قدر جگہ کی ضرورت ہو اتنی  جگہ 
لینا آپ کا حق ہے۔

پارک شدہ کاروں سے ایک میٹر دور رہیں تاکہ اگر 
کوئی بلا دیکھے کار کا دروازہ کھول دے توآپ اس 

سے بچ جائیں۔ لائن تبدیل کرنے سے قبل ہمیشہ 
اپنے بائیں کندھے کے اوپر سے دیکھیں۔
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1

3

2a

2b

4

5

signal your turn

ride next to a friend

vehicle wishes to pass on the left, you 
must move into single file.

left-hand turn

right-hand turn right-hand turn

stop

the far left lane or turning lane if 
you are comfortable.

You can turn left by riding along 
the crosswalk, and make a two-
part left turn.

Only enter the right-turn lane if 
you are turning right. Do not enter 
it if you are going straight through 
the intersection. 

Do not pass right-turning drivers 
on the right if you are going 
straight, unless you are in a bike 
lane and the driver has given you 
the right of way. 

If you are turning right, wait your 
turn behind a right-turning car.

1

3

2a

2b

4

5

intersections 

ouch!

OR

Signal your turn before you reach an
intersection by using hand signals.
Reduce your speed on turns - 
especially on wet roads. 

You may ride next to another cyclist and
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بائیں طرف مڑنا

دائیں طرف مڑنا دائیں طرف مڑنا

رکنا

OR

 اپنےمڑنے کا اشارہ دیں
چوراہے پر پہنچنے سے قبل مڑنے کے لیے ہاتھ کا اشارہ 
دیں۔ مڑتے وقت اپنی رفتار کرم کر دیں – خاص طور پر 

جب روڈ گیلے ہوں۔ 

 اپنے دوست کےساتھ ساتھ بائیسکل چلائیں
آپ ایک دوسرے سائیکل سوار کے ساتھ ساتھ بائیسکل چلا 

تے ہوئے پوری ٹریفک لائن استعمال کر سکتے ہیں۔ اگر 
کوئی گاڑی آپ کی بائیں طرف سے گزرنا چاہتی ہو توآپ 

لازمی طور پر پیچھے ہو جائیں

ہدایات

	اگر آپ بہتر خیال کریں توآخری بائیں لائن کا 
استعمال کرتے ہوئے ٹریفک کے ساتھ بائیں جانب 

مڑ سکتے ہیں یا لائن تبدیل کر سکتے ہیں۔

2 اے، 2 بی  آپ کراس واک کے ساتھ چلتے 
ہوئے دائیں جانب مڑسکتے ہیں اور دوحصوں 

میں بائیں جانب مڑسکتے ہیں۔

اگر آپ دائیں طرف مڑنا چاہتے ہوں تو اسی 
صورت دائیں لائن میں داخل ہوں اگر آپ سیدھا 

چوراہے کی طرف جا رہے توں تو اس میں داخل 
نہ ہوں۔

	اگر آپ  سیدھے آگے کی طرف بڑھ رہے ہوں 
تو اپنی دائیں سمت پردائیں طرف مڑنے والے 
ڈرائیوروں سے آگے نہ نکلیں جب تک کہ آپ 
بائیک لین میں نہ ہوں اور ڈرائیور نے آپ کو 

راستے کا حق دیا ہو۔

	اگرآپ دائیں جانب مڑ رہے ہوں تو دائیں طرف 
مڑنے والی کار کے پیچھے اپنی باری کا انتظار 

کریں۔



بڑی گاڑیاں
جب آپ ٹرکوں، بسوں اور دیگر بڑی گاڑیوں کے 
قریب بائیسکل چلا رہے ہوں تو ہوشیار رہیں۔ کسی 
بھی چوراہے پراس وقت تک انہیں کراس نہ کریں 

جب تک آپ کومکمل یقین نہ ہو کہ وہ سیدھے آگے 
کی طرف جا رہے ہیں۔ اگر وہ دائیں سمت مڑ رہے 

ہوں توانہیں کبھی بھی دائیں سمت سے کراس نہ 
کریں، صرف بائیں جانب سے کریں۔ بڑی گاڑیاں 

مڑنے کے لیے کھلی جگہ استعمال کرتی ہیں۔ 

الیکٹرک اسکوٹرز
ای اسکوٹرز کو باتحفظ بائیک لائن یا کثیرالاستعمال 
لائنوں کے استعمال کی اجازت نہیں ہوتی۔ وہ  پینٹ 

شدہ بائیسکل لائنیں ہی استعمال کر سکتے ہیں۔.
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Sharing the road
large vehicles
Be cautious when riding near trucks, 
buses and other large vehicles. Don’t 
pass them in an intersection unless 
absolutely certain they are proceeding 
straight. Never pass them on the right 
if they are turning right, only on the left. 
Large vehicles can make wide turns.

electric scooters
E-scooters are not allowed to use
protected bike lanes or multi-use trails.
 They are allowed to use painted 
bicycle lanes.

collisions
If you are involved in a collision, you are 
entitled to compensation  - including 
money to replace your bicycle or to pay 
health bills - even if you caused the 
collision. Be sure someone calls the 
police, exchange contact information 
with the driver, and write down their 
licence plate number and insurance 
information. Call 911, or your local Police 
in a non-emergency situation.

angle too 
shallow

school buses

school buses, cyclists must stop a 
reasonable distance from the door and 
allow them to safely cross the road 
before continuing to ride. 

hazards

Be extra careful when crossing train 
tracks, they are slippery when wet.  
Always cross tracks with your wheel at 
a right angle to the tracks.  

close to 
perpendicular

Be on the look out for hazards in the
roadway or bike lane such as potholes,
gravel, broken glass or other debris.

تصادم

اگرآپ کسی حادثے کا شکار ہو جائیں توآپ تلافی کے 
حقدار ہو جاتے ہیں – بشمول آپکی بائیسکل کی تبدیلی یا 

ہسپتال کا خرچہ – خواہ حادثے کا سبب آپ خود ہی کیوں 
نہ ہوں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ کوئی پولیس کو فون 

کرے اور ڈرائیور کے ساتھ معلومات کا تبادلہ کرے اور 
انکی لائسنس پلیٹ نمبر اور انشورنس کے بارے میں 

معلومات کو تحریر کر لے۔ کسی بھی ہنگامی صورتحال 
میں 911 یا اپنی لوکل پولیس کو فون کریں۔

 

اسکول بسیں
جب مسافراسکول میں بیٹھ رہے ہوں یا اتر رہے ہوں 

توسائیکل سوارمزید آگے بڑھنے سے قبل لازمی 
طور پر دروازے سے کچھ فاصلہ پر رکیں اور ان 

کو بحفاظت سڑک پار کرنے دیں۔

خطرات
سڑک کے راستہ میں خطرات مثلا˝ راستے کے 

گڑھوں، بجری، ٹوٹے ہوئے شیشے کے ٹکڑوں یا 
دیگرملبہ پر نظر رکھیں

جب آپ ٹرین ٹریکس کو کراس کر رہے ہوں تو 
زیادہ محتاط رہیں، رطوبت کے وقت آپ ان سے 

پھسل سکتے ہیں۔ ٹریکس کو کراس کرتے وقت اپنا 
پہیہ ہمیشہ ٹریک کی دائیں جانب رکھیں۔

سڑک پر دوسروں کو جگہ دیں
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ےہ ارہگ تہب ہیواز ےہ بیرق ےک دومع

یرٹپ یک نیرٹ یلاو ےنرک سارک
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Biking in the city 
and beyond

getting around your city

ride with an experienced cyclist 
If you are a beginner, partner with a 
more experienced cyclist to learn how 

the best routes in your neighbourhood.

commute to work

choose the best route

bike lanes and trails

Most households across 
Windsor + Essex County have bicycles. 
From early spring to late fall, many people 
hop on their bike to shop, meet friends, 
or travel to school or work. Try cycling 
for your next errand to the corner store, 
bike to the gym or ride to dinner!

More and more people are choosing to 
travel to work or school by bicycle.
Commuting by bicycle is considered a 

means of transportation.

A map showing cycling routes will help 
you choose a safe route using bike lanes, 
paths through parks, waterfront trails or 
side streets without trucks. Try a new 
route on a Sunday to experience it 

Riding a bicycle on dedicated or 
multi-use cycling lanes and trails is
safe, less stressful and more
enjoyable. Bike Windsor Essex 
gathered all the available maps 
with cycling routes in one place so
you can find the best routes for 
your ride in Windsor + Essex County.

Maps for Windsor + Essex County
Find a cycling map for your area at www.bikewindsoressex.com 
(website is in English).
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 رہاب ےس ساروا رہش ےکوٹنراٹ
اانرک یراوس رپ لکیسئاب

 وینڈسر + ایسیکس کاؤنٹی کے نقشے
اپنے علاقہ کے لیے سائیکل سواری کا نقشہ یہاں پر تلاش کریں

 www.bikewindsoressex.com )ویب سائیٹ انگریزی میں ہے(

شہر کے گردونواح میں سفر
وینڈسر+ ایسیکس کاؤنٹی کے اندرموجود بہت سے 

گھرانوں کے پاس بائسیکلزموجود ہیں۔ بہار کے 
آغاز سے لیکر خزان کے آخر تک بہت سے لوگ 
خریداری کرنے، لوگوں سے ملنے یا اسکول اور 

کام پر جانے کے لیے بائیسکل استعمال کرتے ہیں۔ 
قریبی دوکان،جیم یا ڈنر پر جانے کے لیے اپنے 

اگلے سفر میں سائیکل پر سواری کی کوشش کریں!

ایک تجربہ کار سائیکل سوار کے ساتھ بائیسکل چلائیں
اگرآپ نے نیا نیا آغاز کیا ہے تو کسی تجربہ کار 

سائیکل سوار کے ساتھ ٹریفک میں بائیسکل چلانی 
سیکھیں اور اپنے گرد و نواح میں موجود بہترین 

راستے دریافت کریں۔ 

 کام کی جگہ تک سواری کریں
بہت سے لوگ کام کی جگہ یا اسکول آنے جانے کے لیے 
بائیسکل پر سفر کرتے ہیں۔ بذریعہ بائیسکل سفرکرنا نقل و 

حمل کا ایک صاف ستھرا اور قابل استطاعت ذریعہ ہے۔

بہترین راستے کا انتخاب کریں
سائیکل سواری کے راستوں پر مشتمل نقشہ آپ کو 
بائیسکل لین کا استعمال کرتے ہوئے محفوظ راستہ 
اختیار کرنے میں مدد دے گا جس میں پارک کے 
اندر کے راستے، بغیر ٹرکوں کے اطرافی گلیاں 

اور پانی کے ساتھ ساتھ راستے شامل ہوں گے۔ اتوار 
کے دن جب ٹریفک زیادہ نہیں ہوتی نئے راستوں کا 

تجربہ کریں۔ 

بائیک کی لائنیں اور راستے
مصروف گلیوں کے بجائے مخصوص بائیک لائنوں 

یا کثیرالااستمعال راستوں پر سائیکل سواری کرنا 
محفوظ، کم پریشانی کا سبب اورقابل لطف ہوتا ہے۔ 
بائیک وینڈسر ایسیکس نے سائیکل سواری کے تمام 

نقشے ایک جگہ پر اکٹھے کر دیے ہیں تاکہ آپ 
وینڈسر + ایسیکس کاؤنٹی میں اپنی سائیکل سواری 

کے لیے بہترین راستہ منتخب کر سکیں۔ 
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weather-proof your ride
Wear whatever you feel comfortable 
in. Layers of light clothing that can be 
added or removed as needed are best in 
colder weather. Waterproof jackets and 
pants will keep you dry when it rains. 
Wear sunscreen in the summer, and 
bring a water bottle to stay hydrated on 
longer trips. Fenders will keep you dry 
when you splash through rain or snow.

transit with your bicycle

lock your bike
Always lock your bike frame and both 
wheels to prevent theft. A U-lock fixed 
to a city ring-and-post works best, 
otherwise try a secure post or pole. Use 
a second lock for extra security.

stay comfortable and dry with the right 
clothes and fenders

fight bike theft! 

waterproof jacket  
and pants

reflective strip

fender

lock your front wheel & frame to 
the post, not the ring

Take your bicycle on the bus. Many city
buses have bike racks on the front of
the bus that you can use any time.

Residents of Windsor can register their
bike with the Windsor Police online.
You will need to provide your bike’s serial
number, usually found on the underside of
your bike.
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ریفلیکٹیو اسٹرائپ

واٹرپروف جیکٹ اور پتلون

فینڈرز

بائیسکل کے ساتھ سفر کرنا
اپنی بائیسکل کے بس پرلیکرجائیں۔ بہت سی سٹی بسوں 
میں بس کے سامنے بائیک ریکس ہوتے ہیں جنہیں آپ 

کسی بھی وقت استعمال کر سکتے ہیں۔ 

اپنی بائک کو تالہ لگائیں

چوری سے بچانے کے لیے اپنی بائیسکل کی فریم 
اور دونوں پہیوں کو ہمیشہ تالہ لگا کر رکھیں۔ سٹی 

رنگ اینڈ پوسٹ کے ساتھ نصب کردہ یو-لاک 
بہترین کام کرتا ہے، بصورت دیگر کسی محفوظ 
کھمبے یا پوسٹ کے ساتھ کوشش کریں۔ اضافی 
حفاظت کے لیے ایک دوسرا تالا بھی لگا دیں۔ 

 بائیسکل چوری کا مقابلہ کریں!

وینڈسر کے رہائشی اپنی بائک کو وینڈسر پولیس کے 
ساتھ آن لائن رجسٹرڈ کر سکتے ہیں۔ آپکو اپنی بائک کا 
سیریل نمبر فراہم کرنا ہو گا جو کہ عام طور پرآپ کی 

بائک کے نچلے حصہ میں تلاش کیا جاسکتا ہے۔ 

اپنی سائیکل سواری کو موسمی اثرات سے محفوظ رکھیں
آپ وہی لباس پہنیں جس میں آپ آرام دہ محسوس کرتے 

ہوں۔ ٹھنڈے موسم میں ہلکےکپڑوں کی تہیں ضرورت 
کے مطابق اوڑھنا یا اتار دینا درست ہے۔ بارش کے 
دوران واٹرپروف جیکٹس اور پتلونیں آپ کو خشک 
رکھتی ہیں۔ موسم سرما میں سن اسکرین پہنیں اور 

طویل سفر پرپانی کی کمی سے بچنے کے لیے پانی کی 
بوتل ساتھ رکھیں۔ فینڈر آپکو اس وقت خشک رکھیں گے 

جب آپ کے پہیے بارش یا برف پھینکیں گے۔ 

درست اورباتحفظ کپڑوں کے ساتھ آرام دہ رہیں اور 
بھیگ جانے سے بچیں۔

 ےیہپ ےک ےنماس ےنپا ےئاجب ےک گنیر
۔ںیئاگل الات ھتاس ےک ٹسوپ وک میرف روا
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بائیسکل چلانا آپ کو 
صحتمند اور خوش و 

خرم رکھے گا۔ 

وینڈرسر+ ایسیکس کاؤنٹی میں اپنے ہزاروں ہمسائیوں اور دوستوں کے ساتھ گھومیں پھریں 
اور سائیکل سواری کی زندگی سے لطف حاصل کریں!

یہ دستی کتابچہ سال 2018 میں مزید زبانوں میں دستیاب ہو گا۔

بائک وینڈسرایسیکس کے بارے میں
بائک وینڈسرایسیکس سائیکل سواروں پر مشتمل وینڈسر+ ایسیکس کاؤنٹی کے اندرایک تعلیمی اورحمایتی ممبر گروپ 
ہے جو کہ ہمارے علاقہ کو محفوظ اور مزید بائک دوست بناتا ہے۔ ہم سڑک کا استعمال کرنے والے تمام غیر محفوظ 
افراد کی حمایت کرتے ہیں، سائیکل سواری کے قانونی جواز کو فروغ دیتے ہیں اور وہ تمام افراد جو کہ بائیسکل کا 

انتخاب کرتے ہیں انہیں اس تک رسائی دیتے ہیں۔ 

 www.bikewindsoressex.com آپ مزید معلومات حاصل کر سکتے ہیں، ہمارے ساتھ رابطہ فرمائیں یا یہاں پر
ہمارے ساتھ شامل ہوں۔



اس دستی کتابچہ کے لیے عمومی مالی معاونت فراہم کرنے پرآنٹاریو ٹریلیئم 
فاؤنڈیشن کا شکریہ۔

دی وینڈسر+ ایسیکس کاؤنٹی سائیکلسٹ ہینڈ بک کی بنیاد پر ٹارنٹو سائیکلسٹ ہینڈ 
بک تیار کی گئی ہے جو کہ 2010 اور 2016 )دوسری اشاعت( میں سائيکل 

ٹارنٹو اور کلچر لنک کے اشتراک سے شائع ہوئی تھی۔ مندرجات اور گرافکس کی 
فراہمی سائیکل ٹارنٹو نے کی ہے لہذا ان کا استعمال کسی دیگر مقصد کے لیے نہیں 

کیا جائے گا۔ 

متن: اسٹیو بریئرٹن، جاریڈ کولب، کرسٹن شوارٹز، تھویشخکہ کنیشکان
توضیحات: جے ڈارٹ، اسٹیفانی لیسن، تھویشخکہ کنیشکان

ڈیزائن: سائمن فارلا، تھویشخکہ کنیشکان
ترمیم شدہ متن برائے وینڈسر + ایسیکس کاؤنٹی 2016: جنیفر اسکاٹ، لوری نیوٹن


